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ACTIVIDAD

NOMBRE DEL TALLER | SEXUALIDAD Y BIENESTAR INTEGRAL

OBJETIVO
Promover la comprension y vivencia saludable de la sexualidad en el adulto mayor como parte del bienestar
integral, fortaleciendo la autoestima, la comunicacioén, el afecto y el respeto por el propio cuerpo y el de los demas.

Reconocer la sexualidad como una dimensién natural del ser humano que se mantiene durante toda la
vida.

Identificar los factores fisicos, emocionales y sociales que influyen en la sexualidad durante la vejez.
Promover el autocuidado, el respeto y la expresion afectiva como elementos esenciales del bienestar
integral.

Fomentar la comunicacién abierta y sin prejuicios sobre temas relacionados con la intimidad, el afecto y las
relaciones interpersonales.

Desmitificar creencias erréneas sobre la sexualidad en la tercera edad.

El taller se desarrollara bajo un enfoque participativo, reflexivo y educativo, con un ambiente de
confianza, respeto y confidencialidad. Se combinaran técnicas de exposicion, didlogo y expresion
emocional adaptadas a las caracteristicas del adulto mayor.

Etapas del proceso:

a) Apertura (10 minutos)

Bienvenida y encuadre: presentacion del facilitador, normas de respeto y confidencialidad.

Dinamica rompehielo: “Mitos y realidades” — los participantes responden con tarjetas si
consideran ciertas afirmaciones sobre sexualidad como verdaderas o falsas, generando reflexion
inicial.

b) Desarrollo teérico-practico (50 minutos)

Charla educativa:
o Concepto integral de sexualidad (biolégico, emocional, social y espiritual).

o Cambios fisicos y hormonales asociados al envejecimiento y su impacto en la vida
sexual.

o Laimportancia del afecto, el carifio y el contacto fisico en el bienestar emocional.
o Prevencion de infecciones de transmision sexual en adultos mayores.
o Autoestima, imagen corporal y comunicacién en pareja.

Actividad grupal:
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o Conversatorio guiado: los participantes, de forma voluntaria, comparten percepciones o
experiencias sobre como ha cambiado su forma de expresar el afecto con los afos.

o0 Andlisis de casos: situaciones cotidianas relacionadas con mitos, prejuicios o actitudes
frente a la sexualidad.

e Apoyo visual: carteles o diapositivas con mensajes positivos sobre el amor propio y la salud
sexual.

c) Cierre y reflexiéon (20 minutos)
e Conclusién participativa: se invita a los participantes a mencionar una idea o mensaje que se
llevan del taller.

e Entrega de recomendaciones: pautas de autocuidado, higiene intima, y salud emocional.
e Evaluacion del taller: breve retroalimentacion grupal sobre lo aprendido.
Enfoque pedagégico:
e Educacion para la salud y el autocuidado.
e Promocion del respeto, la dignidad y la inclusion.

e Comunicacién empatica, lenguaje claro y sin tabues.

NCLUSIONES:

e La sexualidad en el adulto mayor es una expresion de afecto, identidad y bienestar integral, no
limitada a la funcién sexual.

e Hablar abiertamente del tema favorece la aceptacion de los cambios naturales del cuerpo y la
autoestima.

e FEl area de enfermeria tiene un papel fundamental en la educacion, orientacion y
acompafamiento respetuoso sobre la salud sexual.

e Los adultos mayores, al sentirse escuchados y comprendidos, fortalecen su bienestar fisico,

emocional y social.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de:
Hombres: 22

Mujeres: 39

Total, personas Adultas Mayores: 61
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